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普通食 518kcal 23.0g 普通食 534kcal 23.9g 普通食 554kcal 22.7g 普通食 544kcal 22.3g 普通食 505kcal 21.7g

後期食 457kcal 21.6g 後期食 506kcal 22.9g 後期食 514kcal 21.1g 後期食 508kcal 21.5g 後期食 441kcal 19.1g

中・初期食 395kcal 21.5g 中・初期食 395kcal 20.5g 中・初期食 416kcal 20.2g 中・初期食 396kcal 21.1g 中・初期食 426kcal 17.5g

普通食 567kcal 20.8g 普通食 501kcal 22.1g 普通食 565kcal 21.5g 普通食 508kcal 21.9g 普通食 505kcal 23.3g

後期食 527kcal 19.1g 後期食 456kcal 23.0g 後期食 594kcal 24.6g 後期食 445kcal 19.0g 後期食 526kcal 23.9g

中・初期食 417kcal 21.7g 中・初期食 386kcal 20.0g 中・初期食 453kcal 22.2g 中・初期食 383kcal 20.6g 中・初期食 433kcal 22.0g

普通食 547kcal 25.7g 普通食 501kcal 22.6g 普通食 518kcal 21.0g 普通食 498kcal 20.7g 普通食 517kcal 21.5g

後期食 521kcal 24.2g 後期食 447kcal 21.4g 後期食 477kcal 22.2g 後期食 493kcal 20.7g 後期食 472kcal 21.5g

中・初期食 407kcal 22.5g 中・初期食 405kcal 23.1g 中・初期食 422kcal 22.8g 中・初期食 392kcal 21.7g 中・初期食 400kcal 20.4g

普通食 517kcal 23.4g 普通食 591kcal 22.8g

後期食 496kcal 21.9g 後期食 566kcal 22.0g

中・初期食 414kcal 23.0g 中・初期食 500kcal 22.7g
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【各学部の栄養価について】

本校の給食は、『S部門※小学部高学年』と『N部門
※ 小学部低学年』を基準に献立作成しています。

献立表には基準のエネルギー量とたんぱく質量を記載しています。

【栄養価換算率】｢エネルギー量｣の表示の見方について

0.8倍：S部門小学部低学年

1.0倍：S部門小学部高学年・N部門小学部低学年（基準）

1.2倍：S部門中学部・高等部・N部門小学部高学年

1.4倍：N部門中学部

とうじ

冬至

今月から卒業学年のみなさんからのリ
クエスト献立を取り入れています！
★がリクエスト献立です


