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普通食 476kcal 20.5g 普通食 518kcal 23.2g 普通食 550kcal 18.7g 普通食 513kcal 21.3g 普通食 502kcal 18.6g

後期食 434kcal 18.5g 後期食 510kcal 22.7g 後期食 521kcal 20.0g 後期食 452kcal 21.4g 後期食 482kcal 19.9g

中・初期食 436kcal 19.9g 中・初期食 432kcal 25.4g 中・初期食 434kcal 21.8g 中・初期食 368kcal 21.2g 中・初期食 450kcal 21.2g

普通食 519kcal 22.6g 普通食 491kcal 19.5g 普通食 532kcal 25.9g 普通食 519kcal 21.4g 普通食 492kcal 20.4g

後期食 510kcal 22.7g 後期食 513kcal 21.2g 後期食 461kcal 22.1g 後期食 530kcal 21.7g 後期食 498kcal 20.7g

中・初期食 391kcal 19.7g 中・初期食 423kcal 17.6g 中・初期食 397kcal 21.0g 中・初期食 421kcal 21.3g 中・初期食 436kcal 20.8g

普通食 520kcal 20.3g 普通食 478kcal 21.6g 普通食 504kcal 18.9g 普通食 537kcal 22.6g

後期食 470kcal 19.8g 後期食 491kcal 21.9g 後期食 475kcal 20.2g 後期食 476kcal 20.4g

中・初期食 442kcal 20.5g 中・初期食 406kcal 21.4g 中・初期食 421kcal 21.6g 中・初期食 410kcal 23.5g

普通食 527kcal 22.7g

後期食 536kcal 22.6g

中・初期食 463kcal 22.5g
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【各学部の栄養価について】

本校の給食は、『S部門※小学部高学年』と『N部門※ 小学部低学年』 を基準に献立作成しています。

献立表には基準のエネルギー量とたんぱく質量を記載しています。

【栄養価換算率】｢エネルギー量｣の表示の見方について

0.8倍：S部門小学部低学年

1.0倍：S部門小学部高学年・N部門小学部低学年（基準）

1.2倍：S部門中学部・高等部・N部門小学部高学年

1.4倍：N部門中学部

今年度も１年間、学校給食にご理解ご協力いただきありがとうございました。

★印がついているものが卒業学年のみなさんのリクエストメニューです。

Ｓ高等部３年生、Ｎ中学部３年生のみなさんにとって、鹿本学園で食べる給食は残り１か月となります。

給食も学校生活の思い出の１つになりますように！

来年度の給食は、４月９日（水）から始まります。（高等部・小学部新１年生は4月10日（木）から給食開始）


