
 

 

 

 

 

 

令和７年７月９日 

 

「救急蘇生法研修を行いました」 
   

6月 4日（水）体育館にて、S部門N部門の教職員対象に救急蘇生法の研修を行いました。 

講師として東京消防庁小岩消防署南小岩出張所より３名の救急隊員をお迎えし、命を救う応急手当につ

いてお話をいただきました、その後、小グループに分かれてAED（自動体外式除細動）の操作方法を学

び、もし自分が傷病者を発見したらどのように対応すべきか、実技演習を通して学びました。1人の力

のみで救命するのは非常に困難です。周囲に積極的に声をかけ数名の協力者を得る、胸骨圧迫の際は協

力者と一定時間になったら交代して行うのが効率的である、などを改めて学ぶ機会となりました。 

児童生徒が安心で安全な学校生活が送れるよう、今後も学びと実践をしっかり行っていきたいと思い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


