
★食材
しょくざい

の仕入
しいれ

等
とう

の関係
かんけい

で給食
きゅうしょく

内容
ないよう

を変更
へんこう

することがあります。

普通食 538kcal 20.0g 普通食 550kcal 23.0g 普通食 500kcal 21.3g 普通食 538kcal 25.8g

後期食 506kcal 18.5g 後期食 517kcal 22.2g 後期食 506kcal 21.6g 後期食 504kcal 22.8g

中・初期食 469kcal 19.8g 中・初期食 407kcal 22.1g 中・初期食 397kcal 20.8g 中・初期食 424kcal 22.0g

普通食 513kcal 21.4g 普通食 543kcal 20.2g 普通食 512kcal 22.1g 普通食 549kcal 23.9g 普通食 525kcal 20.2g

後期食 491kcal 21.2g 後期食 470kcal 21.1g 後期食 454kcal 20.3g 後期食 507kcal 23.3g 後期食 519kcal 19.8g

中・初期食 400kcal 20.9g 中・初期食 392kcal 19.7g 中・初期食 403kcal 21.1g 中・初期食 406kcal 20.7g 中・初期食 432kcal 21.7g

普通食 474kcal 19.6g 普通食 491kcal 22.2g 普通食 505kcal 22.7g 普通食 480kcal 23.9g

後期食 432kcal 22.4g 後期食 470kcal 20.7g 後期食 529kcal 25.4g 後期食 464kcal 21.4g

中・初期食 401kcal 22.8g 中・初期食 396kcal 22.3g 中・初期食 428kcal 24.1g 中・初期食 396kcal 20.7g

普通食 496kcal 22.1g 普通食 542kcal 20.1g 普通食 483kcal 22.3g 普通食 537kcal 25.0g

後期食 453kcal 20.1g 後期食 596kcal 24.5g 後期食 442kcal 21.2g 後期食 511kcal 23.4g

中・初期食 396kcal 21.1g 中・初期食 450kcal 22.0g 中・初期食 376kcal 19.8g 中・初期食 408kcal 22.7g

普通食 529kcal 20.8g 普通食 533kcal 23.8g

後期食 478kcal 18.6g 後期食 461kcal 22.1g

中・初期食 377kcal 20.0g 中・初期食 387kcal 19.2g

◆遅刻
ちこく

をする場合
ばあい

は、原則
げんそく

12：30までに給食
きゅうしょく

が食
た

べ始
はじ

められるように登校
とうこう

していただくようお願
ねが

いいたします。

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめのスープ フルーツポンチ

ぶどうゼリー

29 30
ご飯

はん

和風
わ ふ う

きのこスパゲッティ

回鍋肉
ほ い こ う ろ う

豆乳
とうにゅう

スープ

4
木

豚肉
ぶ た に く

のすき焼
や

き煮
に

東京
とうきょう

都立
とりつ

鹿本
しかもと

学園
がくえん

　　校長
こうちょう

　堀江
ほりえ

　浩子
ひろこ

野菜
や さ い

のおかか和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツとパプリカのサラダ りんごゼリー きのこ汁
じる

みそ汁
し る

カレースープ

鶏肉
と り に く

の粒
つぶ

マスタード焼
や

き 秋分
しゅうぶん

の日
ひ

コーンクリームシチュー 鯖
さば

の竜田揚
たつたあ

げ

青
あお

のりポテト にんじんドレッシングサラダ 野菜
やさい

の甘酢
あまず

和
あ

え 小松菜
こ ま つ な

のおかか和
あ

え
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黒糖
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コッペパン ご飯
はん

ご飯
はん

始業
しぎょう

式
しき

3
月
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春雨
はるさめ

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ご飯
はん

金
5

豚丼
ぶたどん

もやしの中華
ちゅうか

和
あ

え

根菜
こんさい

みそ汁
しる

火
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水

ご飯
はん

12

さつま汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃが

みそ汁
し る
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チキンピラフ

さつまいもサラダ

トマトスープ

オレンジゼリー

ご飯
はん

鮭
さけ

の照
て

り焼
や

き

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
にもの

ひじきのサラダ

9 10 11

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

フルーツヨーグルト みそ汁
しる

野菜
やさい

スープ

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

さんまの蒲焼
かばやき

風
ふう

しょうゆラーメン 親子丼
おやこどん

チキンカレー

梨
な し

切干大根
き り ぼ し だ い こん

のごま酢
す

和
あ

え 五色
ごしき

和
あ

え フレンチサラダ

中華風
ちゅうかふう

ごぼうサラダ 白菜
はくさい

のレモン和
あ

え

16 17 18 19

なすのすまし汁
じる

メキシカンライス ご飯
はん

コッペパン ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

15

梨
な し

敬老
けいろう

の日
ひ

ツナサラダ 豆腐
と う ふ

のことこと煮
に

チリコンカン 鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
や

き

じゃがいもとベーコンのスープ 野菜
や さ い

のピリ辛
か ら

和
あ

え キャベツとコーンのサラダ 野菜
やさい

のゆかり和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

けんちん汁
じ る

すまし汁
じ る

オニオンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ちょうようのせっく

重陽の節句 Ｓ中１・Ｎ中１
防災訓練


