
 

 

 

 

新年が始まりました。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

今年の干支である午年は、パワフルな成長を象徴する年だそうです。皆さんにとって充実

した一年になるように、学校生活を楽しんでいきましょう。 

12月にも、インフルエンザや水ぼうそうなどの感染症にかかった人が多く出ていました。

引き続き健康管理に十分注意して過ごしましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

≪配付書類と対象者≫ 

 

≪配付日≫ 

・（ＳＮ共通）小学部１年生～中学部２年生、Ｓ部門高等部１・２年生 → １月 1６日（金） 

・新年度に鹿本学園の高等部へ進学希望の現中学部３年生 → 入学説明会 ２月１８日（水） 

※他校へ進学・転出する予定の方については、本校から書類の配付はございません。 

 

≪提出締切日≫ 

３月６日（金） 

※通院予定等により、締切日までの提出が難しい場合は、その旨をお知らせください。 

 

書類名 配付対象者（S高３、N中３を除きます） 

主治医意見書 

Ｓ部門：全児童・生徒 

Ｎ部門：一年を通じて医師より薬を処方されている児童・生徒 

学校への緊急時薬の預かり希望のある児童・生徒 

学校生活管理指導表 
ＳＮ共通：心臓・腎臓疾患があり、定期通院している児童・生徒 

食物アレルギーがあり、配慮を要する児童・生徒 

令和８年１月７日 

都立鹿本学園 

校長 堀江浩子 

 

≪医師記入書類を配付いたします≫ 

本校では、健康・安全に学校生活を送るため、運動やスクールバス

の乗車、水泳指導や行事等への参加、個別の緊急対応について、１年

ごとに  主治医意見書」や 学校生活管理指導表」で主治医の御意見

をいただいています。文書料がかかる書類となりますが、御理解と御

協力をお願いいたします。ピンク色のクリアファイルに入れて配布い

たしますので、御確認ください。 



歯みがき教室を実施しました 

12月に歯科衛生士の先生方をお招きして、N部門小１、S部門小2、SN部門中１を対象

に歯みがき教室を行いました。歯と口についてのお話を聞き、できる人は歯垢の染め出し・

ブラッシング練習を行いました。自分で歯をみがく練習をしたり、仕上げみがきを受ける練

習をしたりと、それぞれが頑張って取り組みました。御家庭での物品の御用意にも協力いた

だき、ありがとうございました。また、参観や歯みがき個別相談に御参加いただきました保

護者の皆さま、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★やってみよう！ 口の体操 

 

 

 

 

 

 

１月の保健行事 

９日（金）身体計測【N中学部】 

１３日（火）指導医来校（吉田Dr.） 

１４日（水）指導医来校（石橋Dr.） 

１５日（木）整形診察（瀬下Dr.） 

      身体計測【S小学部】 

１６日（金）摂食評価（三枝Dr.） 

      身体計測（S中・高等部） 

１９日（月）摂食指導（中路DH） 

２０日（火）療育相談（村上Dr.） 

      指導医来校（石崎Dr.） 

２２日（木）身体計測【N小３・４・５・６年】 

２３日（金）摂食評価（野本Dr.） 

身体計測【N小１・２年】 

２６日（月）神経診察（本澤Dr.） 

      学校保健委員会 

２９日（木）身体計測予備日（全校） 

３０日（金）指導医来校（富沢Dr.） 

摂食評価（三枝Dr.） 

 

 ～お問い合わせ先～ 都立鹿本学園【担当】保健室 斉藤・三宅 ・田田  【話話】03-3653-7355 

し か も と 舌で口の中をぐるり 


