
◆食材
しょくざい

の仕入
しいれ

等
とう

の関係
かんけい

で給食
きゅうしょく

内容
ないよう

を変更
へんこう

することがあります。

普通食 529kcal 20.4g 普通食 480kcal 20.2g 普通食 548kcal 23.4g 普通食 510kcal 18.4g 普通食 488kcal 23.7g

後期食 522kcal 21.4g 後期食 482kcal 20.4g 後期食 489kcal 20.7g 後期食 456kcal 19.3g 後期食 464kcal 20.9g

中・初期食 405kcal 20.8g 中・初期食 451kcal 21.5g 中・初期食 405kcal 22.9g 中・初期食 434kcal 20.0g 中・初期食 385kcal 20.9g

普通食 508kcal 22.2g 普通食 588kcal 22.2g 普通食 533kcal 22.6g 463 463kcal 19.7g 普通食 505kcal 22.2g

後期食 460kcal 21.6g 後期食 528kcal 23.8g 後期食 497kcal 21.7g 後期食 478kcal 21.9g 後期食 488kcal 21.7g

中・初期食 389kcal 22.5g 中・初期食 480kcal 24.1g 中・初期食 370kcal 19.8g 中・初期食 393kcal 16.5g 中・初期食 410kcal 20.8g

普通食 624kcal 20.9g 普通食 520kcal 20.4g 普通食 477kcal 24.1g 普通食 534kcal 19.9g

後期食 588kcal 19.8g 後期食 463kcal 19.6g 後期食 457kcal 22.3g 後期食 517kcal 19.0g

中・初期食 465kcal 20.4g 中・初期食 422kcal 20.1g 中・初期食 398kcal 21.0g 中・初期食 436kcal 19.4g

普通食 527kcal 24.6g 普通食 535kcal 22.5g

後期食 489kcal 23.1g 後期食 472kcal 19.8g

中・初期食 396kcal 20.8g 中・初期食 399kcal 22.6g
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しています。

今年度も１年間、学校給食にご理解ご協力いただきありがとうございました。

Ｓ高等部３年生、Ｎ中学部３年生のみなさんにとって、鹿本学園で食べる給食は残り１か月となります。

学校給食は、どの世代でも共通の話題として話ができる一つのアイテムです。これからは楽しく食べることを忘れずに、卒

業生にとって学校給食が学校生活の思い出の１つになりますように！

卒業学年のみなさんからのリクエ
スト献立をとり入れています！
★がリクエスト献立です。


