
≪保健室メンバー≫ 

【養護教諭】工藤美鈴、前田のぞみ、三宅あゆみ 

【常勤看護師】川崎知恵子、安元多映 

【非常勤看護師】（主任）大山ゆかり 

（総合）井口千代子、（総合）末柄裕美 

（総合）田原ひとみ、（総合）岩井美津子 

浅岡博子、阿部敏恵、垣見絵美、 

倉石久子、本田明子、宮下由美 

（専用通学車両）佐藤真理子、秋葉博子、 

 松澤美穂 

≪保健室はこちらです≫ 

本校の保健室は、正面玄関から入り、S棟１

階経営企画室、校長室と同じ並びにあります。 

体調不良等の際には、保護者の方にお迎え

をお願いすることがあります。S棟１階の生

活訓練室等にお越しいただく場合がござい

ますので、保健室へお声がけください。 

≪学校医・外部専門家・指導医≫ 

診察科 医師名 所属医療機関 

内科 渡邊 直哉 先生 南小岩クリニック（江戸川区南小岩） 

小児神経科 本澤 志方 先生 東部療育センター（江東区新砂） 

精神科 村上 健  先生 村上医院（江戸川区篠崎） 

整形外科 瀬下  崇  先生  

歯科 芦澤 達雄 先生 アシザワ歯科（江戸川区中葛西） 

眼科 玉城 宏一 先生 玉城眼科（江戸川区東小岩） 

耳鼻科 佐野 良一 先生 さの耳鼻科（江戸川区東葛西） 

薬剤師 髙橋 浩子  先生  

≪摂食評価≫     ≪摂食指導≫      ≪医療的ケア指導医≫ 

野本たかと歯科医師  阿部晴美先生     本澤志方先生（学校医兼任） 石崎英里奈先生  

三枝優子歯科医師   中路麻里子歯科衛生士 石橋涼子先生 大西尚子先生 富沢尚子先生 

                      吉田恵美先生 

 

 

 

 

 

 

 

 御入学・御進級おめでとうございます。新年度が始まり、楽しみな気持ち、不安な気持ち、様々な思いが

あることと思います。１日１日を積み重ね、やがて実りのある１年となることを保健室から応援しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月９日 

都立鹿本学園校長 

 堀江 浩子 

 

ほけんだより ４・５月号
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１ 保健関係書類について 

昨年度より各種保健関係書類の御提出をお願いしております。該当する方で、未提出の方には随

時お知らせをさせていただきます。御手数をおかけしますが、御理解と御協力をお願いいたします。 

２ 健康管理について 

・発熱時や咽頭痛、咳等の普段と異なる症状がある場合には、無理せず登校を控えてください。 

・同居家族が体調不良の場合でも、児童・生徒本人に体調不良がなければ、本人の登校に制限はあ

りません。ただし、登校後に児童・生徒本人が体調不良となった際には、お迎えをお願いする場合

がございますので、慎重に御判断いただきますようお願いいたします。 

３ 定期健康診断と結果通知について 

・学校の定期健康診断は、学校保健安全法に基づき、疾病の早期発見・早期対応、健康の保持増進、 

学校教育上の安全管理を目的として実施しています。 

・各学校医や検査機関と連携し、児童・生徒のプライバシーや心情に配慮した環境・服装での検査・ 

検診を行うこととしておりますが、必要に応じて衣類や下着類をめくって診察をする場合があります。 

・健康診断を実施する上で、個別に配慮が必要なことがございましたら、担任または保健室まで事前に

御相談ください。 

・各検診で指摘事項があった方へ、個別に結果通知を配付いたします。受け取られた方は、早めに

医療機関に御相談されることをお勧めします。受診された際は、保護者記入の「受診報告書」を

学校まで御提出ください。（視力検査のみ、検査を受けた児童・生徒全員に結果を配付します。） 

・学校で行う検診は、早期発見のための検査であり、確定診断を行うものではありません。医療機

関を受診した結果、「問題なし」と診断されることもありますので御了承ください。 

・各検診で学校医や検査機関から指摘された症状について、既に医療機関で管理されている場合は、

その旨を学校へお知らせください。 

・学校での検診中、怖がったり嫌がったりしてしまい検診が受けられなかった場合には、「未受診」

という結果通知になる場合もあります。御了承ください。 

４ 尿検査について 

尿検査セットは各回収日の前日に配付予定です。S 部門には「採尿シート」を配付します。N 部

門には希望者へ配布をしますので、連絡帳等でお知らせください。 

早めのお受け取りを希望される場合、その他の方で「採尿パック」や「採尿シート」が必要な場

合は、連絡帳にてお知らせください。 

※採尿シート：就寝前にオムツに当て、就寝中や早朝に出た尿をしぼって採尿ができるシート 

※採尿パック：陰部に貼り付け、採尿するパック 

５ 療育相談について 

精神科校医の村上先生に、お子さんの発達や行動について相談することができます。月１回程度、

火曜日の午前中にお一人３０分程の相談機会を設けております。御相談がありましたら連絡帳等で

お知らせください。（保護者の御都合がつかない場合も相談可能です。ぜひ御活用ください。） 

６ 生理用品について 

児童・生徒が学校生活を支障なく過ごすことができるように、保健室および女子トイレに、生理 

用品を準備しております。必要に応じて御活用ください。 

 

 

保護者の方へ 



 

 

【４月の保健行事】 

１０日（金）【N中】身体測定 

      摂食評価（三枝Dr.） 

１３日（月）【N小５・６】身体測定 

      摂食指導（中路DH） 

１４日（火）【N小３・４】身体測定 

      指導医来校（石崎Dr.） 

１５日（水）尿検査① 

      指導医来校（石橋Dr.） 

１６日（木）尿検査② 

２０日（月）神経診察（本澤Dr.） 

      摂食指導（中路DH） 

２１日（火）【S小・N中】眼科検診 

２２日（水）【S中高・N小３・４・５】耳鼻科検診 

２４日（金）【N中】視力・聴力検査 

      【S小４・５・６、S中高】内科検診 

      指導医来校（富沢 Dr.） 

      摂食評価（三枝 Dr.） 

２７日（月）【S中高】身体計測 

      摂食指導（中路 DH） 

２８日（火）【S小】身体計測 

      指導医来校（吉田 Dr.） 

３０日（木）整形診察（瀬下Dr.）        

     

 

 

【５月の保健行事】 

 １日（金）【N小４】視力・聴力検査 

【N小６・N中１・２】内科検診 

摂食評価（三枝Dr.） 

 ７日（水）【N小３】視力・聴力検査 

 ８日（金）【S部門 BC課程】視力・聴力検査 

【S 小１～３・N 小５・中３】内科検診 

摂食指導（中路DH） 

１１日（月）【N小１・２】身体計測 

      指導医来校（大西Dr.） 

１２日（火）【S中高・N小４～６】眼科検診 

１３日（水）身体計測予備日 

      【N小１・２】内科検診 

      指導医来校（石橋Dr.） 

１４日（木）【N小５・６】視力・聴力検査 

 

１８日（月）神経診察（本澤 Dr.） 

      尿検査③ 

 摂食評価（三枝 Dr.） 

１９日（火）療育相談（村上 Dr.） 

      尿検査④ 

指導医来校（石崎 Dr.） 

２０日（水）【N小１・２・６】耳鼻科検診 

      【N小３・４】内科検診 

２１日（木）整形診察（瀬下 Dr.） 

２２日（金）摂食指導（中路 DH） 

２６日（火）指導医来校（吉田 Dr.） 

２８日（木）【全校】歯科検診 

指導医来校（富沢 Dr.） 

２９日（金）【各学部１年生】心電図検査 

      【高１】胸部エックス線検査 

摂食評価（三枝 Dr.） 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お問い合わせ先～  都立鹿本学園 【担当】養護教諭 工藤・前田・三宅 【電話】03-3653-7355 

～保健室ガイドも御覧ください～ 


